La palestra come contesto abilitativo e sportivo.
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Viene presentata un'esperienza di arti marziali condotta da educatori del servizio di NPI di Modena in collaborazione con un maestro di tale disciplina. L'esperienza riguarda 8 soggetti ( 6 autistici, 1 RM, 1 disturbo della condotta) di età compresa fra i 12 e i 16 anni che si prefigge i seguenti obiettivi:

· motorio (coordinazione, equilibrio, imitazione di schemi)

· gruppale (rispetto dei turni, attenzione alle istruzioni visive e verbali, rispetto delle regole)

· autonomia personale ( routine della doccia, controllo e gestione delle proprie cose)

· socialità (eventuali possibilità di aggregazione con i componenti del gruppo al di fuori della palestra).

Vengono mostrate immagini esemplificative dei progressi compiuti dai partecipanti.

